
公園の外周には約 700ｍの散策路がありま

す。ユニークに飛んだ名所がたくさんあります

ので、ご紹介します。 

「採集の森」は、カキやブルーベリーが実り

ます。 

「ハーブの丘」は、爽やかなミントやスッキ

リとした香りのローズマリーなどのハーブ

があります。 

「ラベンダーの丘」は、5 月～7 月にかけて

咲く様々なラベンダーが丘を染めます。 

「香りの丘」では、クチナシなどの花が散策

路を甘い香で満たします。 

「ピクニック原っぱ」は、大きな原っぱがあ

りかけっこやピクニックするにはオススメ

です。 

「水辺の生き物池」は、水中の生き物を観察

することができます。 

「瞑想の森」は、石のモニュメントがあり

木々に包まれた森で瞑想にぴったり。 

「リラクセイションの森」は、ウッドチップ

の散策路があります。 

「霧の谷」は、4月～11月の土日曜・祝日は

人工の霧が夏の涼にオススメです。 

（※夏休み期間中は、毎日運転しています。） 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介♪ 

編集後記   

ベンチに腰掛けて、花や外の空気を吸っていると落ち着きます。仕事

終わりに、公園内を「パトロール」と称して散策しています。夏は夜

7時でも明るく、おなかが空いて帰っていましたが、最近は日の入り

が早くパトロールして 10分ほどであたりが暗くなってきます。 

「秋の日はつるべ落とし」ですね。                      （k.a） 

 

【問題】ウェルネスパークの公園内で、ない名称はどれでしょう？  

     ①野鳥の小道    ②採集の森     ③香りの丘        （正解は紙面のどこかにあります） 
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ウェルネスパークの公園内を管理しているスタッフは

3名います。 

芝生の管理、木の管理、「ハーブの丘」などの公園はも

ちろん玄関前の花壇などの管理を中心に行っていま

す。暑い日も、寒い日も雨の日も負けずに頑張っていま

す！散策中にみかけられましたら、気軽に声をかけて

ください。 

公園散策のすすめ 

“ウェルネスパーク”再発見しませんか？ 

 

 

「霧の谷」    「採集の森」   「ハーブの丘」 

「瞑想の森」 「ピクニック原っぱ」 「ラベンダーの丘」 

「リラクセイ 

ションの森」    

「水辺の生き物池」    


